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UN TERAPEUTA OCUPACIONAL DEL CHUVI PUBLICA UN LIBRO SOBRE LA INSERCIÓN
LABORAL DE LOS PACIENTES CON DISCAPACIDAD 

• El profesional  Luis  Márquez firma esta obra,  que es el  primer manual en
lengua española que trata esta temática 

• El trabajo es un elemento angular en la vida de las personas, que aporta una
independencia y autonomía real 

• El objeto del libro es ayudar a los terapeutas ocupacionales a establecer
mejores  procesos  para  posibilitar  la  reincorporación  laboral  de  estos
pacientes

Vigo,  30  de  junio  de  2023.  El  terapeuta  ocupacional  de  la  Unidad  de  Atención
Temprana del  servicio de Rehabilitación del  Chuvi,  Luis  Márquez Álvarez,  acaba de
publicar el libro “Terapia ocupacional e Inserción Laboral” en la editorial Síntesis. 

  
La terapia ocupacional es una disciplina que tiene por objetivo conseguir la máxima
independencia de los pacientes con discapacidad en sus actividades diarias. En este
contexto, el trabajo es un elemento angular en la vida de las personas, que resalta el
valor de lo significativo y aporta una independencia y autonomía real.
  
El  autor,  que  también  es  doctor  por  la  Universidad  de  Salamanca  explica  que  “el
trabajo  remunerado  es  indispensable  para  una  vida  plena,  y  su  derecho  es  algo
indiscutible;  por  esto,  este  libro  surge  con  el  fin  de  ayudar  a  establecer  mejores
procesos de reincorporación laboral o de lograr la inclusión de diferentes colectivos,

Estrada Clara Campoamor nº 341
36312 Vigo (Pontevedra)
T. +34 986 217 091
comunicacion.vigo@sergas.es 



            ÁREA SANITARIA DE VIGO

así  como de  concienciar  del  importante  rol  que  cumple  nuestra  profesión  en  ese
objetivo”. 

Primer manual español
La obra es el primer acercamiento de un libro en lengua española sobre la terapia
ocupacional en la inclusión laboral. “No existía ninguna obra previa que se trata esa
temática  en  nuestro  idioma,  a  pesar  de  que  el  uso  terapéutico  del  trabajo  y  la
reincorporación al mismo es uno de los pilares fundamentales en los que se asienta la
terapia ocupacional. Fue el trabajo de 3 largos años donde traté de abordar el tema
desde una vertiente legal, científica y práctica”, asegura Luis Márquez. 
  
Para  tal  fin  el  texto  reúne  diferentes  materiales,  estudios  y  guías  que  permiten
desarrollar múltiples estrategias de intervención que aumenten la independencia de la
persona o grupos,  tanto desde una perspectiva teórica como desde una aplicación
práctica. Así, en sus páginas ofrece una serie de bases que permita desarrollar una
implementación eficaz en los procesos de acompañamiento laboral de las personas
con discapacidad, desde aspectos motores y cognitivos como sociales o empresariales.
Lejos de ofrecer unas pautas rígidas, proporciona material para poder establecer unas
prácticas orientadas a la individualidad de la persona.

La terapia ocupacional es una profesión sanitaria en constante crecimiento y cada vez
más  demandada.  “Como  profesionales  encargados  de  conseguir  la  máxima
independencia en las actividades diarias, empieza a estar cada vez más incluida en
servicios de rehabilitación física o en recursos de salud mental y comunitaria”. 

Este libro no es solo una obra de referencia, sino también una manera de visibilizar el
trabajo de estos profesionales en la búsqueda de dar respuesta a la demanda de estos
pacientes, que es disponer de una vida independiente y autónoma. “Y eso pasa por la
capacidad de poder desempeñar un trabajo de manera plena”, concluye Luis Márquez.
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